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Warum Re_Connection?

Re Connection

KORPER UND EMOTIONEN IM POLITISCHEN

Eine sadkulare Ritualpraxis — Reflexion, Bewegung, Gemeinschaft

In vielen sozialen, 6kologischen und kulturellen Kontexten begegnen Menschen Erschépfung, Anspannung und einem

Gefiihl der Uberforderung. Fragen nach Engagement, Zugehérigkeit und Fokussierung beriihren dabei das konkrete

Handeln, Emotionen und korperliches Erleben.

Hier setzt Re_Connection an: ein strukturierter Rahmen, in dem korperliche Aufmerksamkeit, gemeinsame Reflexion

und kollektive Bewegung offenen Fragen begegnen — ohne therapeutische Versprechen und ohne vorbestimmtes

Ergebnis. Die Praxis ladt Teilnehmende ein zu beobachten, wie personliche Erfahrung und gesellschaftliche Realitaten

zusammenwirken — und wie die Kraft der Gemeinschaft Perspektiven er6ffnen kann, die im Alltag schwer zuganglich

sind.

Wie die Praxis funktioniert

KORPERLICHE ERKUNDUNG

Die Praxis beginnt mit nonverbaler
Gruppenaktivierung und Korperarbeit,
inspiriert von Tanz- und
Bewegungstherapie. Durch Atem,
raumliche Wahrnehmung und einfache
Bewegungsqualitaten entwickeln
Teilnehmende Sensibilitat flir korperliche
Zustande, emotionale Resonanz und
Beziehungsdynamiken. Der Fokus liegt auf
aufmerksamem Wahrnehmen — ohne
kiinstlerischen oder sportlichen Anspruch.
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REFLEXION ¢ DIALOG

Die zweite Phase arbeitet mit
philosophischen Impulsen und
gesellschaftlichen Fragestellungen.
Teilnehmende lernen, wie Emotionen und
gesellschaftliche Realitaten
zusammenwirken. Formate umfassen
Dyadengesprache, unterschiedlichste
Ubungen u.a. angelehnt an "The Work that
Reconnects" (Joanna Macy) und kurze
schriftliche Reflexionen. Der Prozess ist
ergebnisoffen und zielt auf gegenseitige
Aufmerksamkeit statt Konsens.
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BEWEGUNG ¢ INTEGRATION

In der letzten Phase verschmelzen verbale
und nonverbale Elemente zu kollektiver
Bewegung und Klang. Live-Musik bietet
eine zeitliche Struktur, die Uberginge
zwischen individueller und kollektiver
Erfahrung unterstiitzt. Im nonverbalen
Raum entstehen Resonanz, Ausrichtung
und gemeinsame Dynamiken — jenseits
von Worten und Selbstdarstellung.



DAS TEAM

Susanne Gartner
NACHHALTIGER AKTIVISMUS

Susanne arbeitet an der Schnittstelle von
Kulturwissenschaften, Kunst und politischer
Bildung. Ihre Schwerpunkte umfassen
gruppenbezogene Menschenfeindlichkeit,
Erinnerungsarbeit, Beteiligung und soziale
Bewegungen. Sie hat langjahrige Erfahrung in
der Moderation und Begleitung von
Gruppenprozessen.

Grundlagen ¢ Einflusse

Carolina Mérquez
TANZTHERAPIE & PSYCHOLOGIE

Carolina ist professionelle Tanzerin, Psychologin
und Bewegungstherapeutin. Ihre Arbeit
verbindet Kdrperwahrnehmung, Ausdruck und
traumasensible Begleitung. Teilnehmende
erleben korperbetonte Erfahrungen, die neue
Wahrnehmungs- und Ausdrucksmdglichkeiten
eroffnen.

Re_Connection verbindet Ansatze aus mehreren Feldern:

» Somatische und bewegungsbasierte Ansatze aus Tanztherapie und Kérperpsychologie

+ Dialogische und reflexive Methoden aus der transformativen Bildungsarbeit

« Okologische und relationale Perspektiven zu Interdependenz und Orientierung in Krisenzeiten

» Ritual, Musik und zeitliche Strukturierung aus kiinstlerischer Praxis und Improvisation

Formate

Monatliche Sessions

Ein wiederkehrendes Format fiir Gruppen, die Re_Connection als

regelmaRige Praxis erkunden méchten.

Festival- ¢ Konferenzmodule

Kiirzere Formate flir Veranstaltungen, die kulturelle, soziale oder

politische Fragen adressieren.

Hintergrund

Arystan Petzold
MUSIK & RITUELLE PRAXIS

Arystan ist Multi-Instrumentalist, Komponist und
Musikpadagoge mit langjahriger Forschung und
Praxis an der Schnittstelle von Musik,
Improvisation und Ritual. Mit Instrumenten aus
verschiedenen Traditionen, Stimme und Live-
Looping gestaltet er den musikalischen Rahmen
von Re_Connection.

Workshops fur Institutionen

Sessions flir Kulturorganisationen, Bildungseinrichtungen und

zivilgesellschaftliche Initiativen.

Residenzen ¢ mehrtégige Formate

Langere Engagements fiir tiefere Erkundung, kiinstlerische

Forschung und prozessorientierte Entwicklung.

Re_Connection wurde 2024 als Pilotprojekt entwickelt und wird seitdem mit Unterstiitzung der Bundeszentrale fiir politische Bildung im
riesa efau. Kultur Forum Dresden umgesetzt. Das Format entwickelt sich kontinuierlich weiter — durch regelmafige Praxis-Sessions,

mehrtagige Retreats und den fortlaufenden Austausch mit Teilnehmenden. Erfahrungen aus den bisherigen Durchlaufen flieRen in die

Weiterentwicklung ein.

Kontokt € Zusammenarbeit

infoearystan.de

Anfragen fiir Workshops, Kooperationen oder Programmentwicklung www.arystan.de - Preise auf Anfrage




